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TE I\/IATYCZ N E RYTUALY

SAUNOWE W APFIORIUM

CZAS TRWANIA 90 - 120 minut
Dostepne w ramach otwartych sesji do 18 oséb.

DEBOWE rytuaty w APIFORIUM to zestaw 2-3 seanséw aromatycznych prowadzonych
w EVENT SAUNIE przez Debowych SAUNA MISTRZOW, ktére na przemian z réznymi
elementami chtodzenia i regeneracji , muzykg odpowiednio dobranymi zestawami
aromatow, a takze napoi witalnych stanowig jedng tematyczng catos¢, niecodzienne

doznanie.
- Debowa bania:

To nasza DEBOWA wariacja na temat rosyjskiej banii, po prostu wodke zastgpilismy wodkg
debowg , witki brzozowe uzupetnilismy o witki debowe. Wieksza powierzchnia lisci sprawia,
ze masaz jest delikatniejszy. Wszystko to okraszone odpowiednimi przekgskami i muzyka.
Przekonajcie sie sami, ze to najlepszy rytuat dla lepszego samopoczucia i redukcji stresu!

- Mistyczny:

To wyjatkowy rytuat, ktéry rozpoczyna sie od kilku oddechowych ¢wiczen. Poszczegdlnym
wejsciom do sauny towarzyszg niezwykte aromaty, odpowiednio dobrane dzwieki muzyki,
a takze odpowiednio dobrane aktywnosci.

- ABC Saunowania:

Jest niczym innym, jak rytuatem potgczonym z wyktadem - warsztatem saunowania i roznych
form chtodzenia, instruktarzem dla Gosci - mini kursem SAUNAMISTRZA. Ma na celu nauke
korzystania z saun. Podczas rytuatu zaprezentujemy instruktarz teoretyczny, ale Goscie majg
tez mozliwosc¢ ,, zamachania” recznikiem w saunie pod okiem sauna mistrza . Catosci
towarzyszg przekaski, napoje i muzyka.

- Miéd, 16d, eukaliptus:

Jest rytuatem wykorzystujgcym dobroczynne wtasciwosci miodu, chtodzacg i orzezwiajgca
moc lodu oraz inhalacyjne wtasciwosci eukaliptusa. W trakcie rytuaty wykonywany jest masaz
gatgzkami eukaliptusowymi, Swietnie stymulujgcy krgzenie.



TEMATYCZNE RYTUALY
SAUNOWE W APFIORIUM

-Stodko-Gorzki :

To saunowy rollercoaster. Z jednej strony spokojna i romantyczna muzyka, ze
stodkimi przekgskami i tworzeniem wtasnych peelingdw, a z drugiej nutka piwnej
goryczy z ostrzejszymi dzwiekami towarzyszgcymi w saunie i witki brzozowe. W tym
rytuale kazdy znajdzie co$ dla siebie.

-4 pory roku :

Czyli saunowa podréz po wszystkich porach roku. Wszystko w towarzystwie
wiosenno-letnich maseczek owocowych, jesiennych lisci podczas masazu witkami z
jesienng herbatkg i zimowego chtodu podczas wejscia z mentolem. Dopetnieniem
wszystkiego jest odpowiednio dobrana muzyka i przekgski.

-Uczta Dionizosa :

To nic innego jak winna wariacja w saunie w towarzystwie marki Esdor. Muzyczna
podréz po krajach w gtbwnej mierze kojarzacych sie z winem, odpowiednie przekgski i
spora dawka dobrej zabawy.

-Owocowy :

Odswierzajgca wersja saunowania, petna soczystych i Swiezych owocéw. Wszystko
przeplatane maseczkami i peelingiem owocowym, orzezwiajgcg muzykg i pysznym
koktajlem. Rytuat, ktory z pewnoscig wprowadzi wszystkich we wspaniaty wiosenno-
letni nastrdj.



DEGUSTACJA WIN
Z LOKALNEJ WINNICY

Degustacja win to wySmienite doznanie zmystowe, a przeprowadzana
w odpowiednim towarzystwie takze swietna zabawa.

Podczas degustacji win uczestnicy otrzymajg sporg dawke wiedzy na
temat tego szlachetnego trunku oraz gars¢ wiadomosci przydatnych w
codziennym zyciu ( korek czy zakretka, komponowanie win z potrawami).
Polecamy jg wszystkim tym, ktérzy pragng troche bardziej Swiadomie
podchodzi¢ do picia wina.

Winnica Swidnicka jest producentem wysokiej jakosci polskich win gronowych.
W 2004r. na powierzchni 40 aréw powstata w Makowicach (gmina Swidnica) winnica.

Dzi$ winnica zajmuje obszar 3,65 ha i usytuowana jest na czterech dziatkach o zupetnie
roznych wtasciwosciach gleby. Jedna z nich, potozona na duzej stromiznie, obsadzona zostata
kaskadowo, co jest w Polsce rzadkoscig i pieknie wkomponowuje sie w miejscowy krajobraz.

Ponad 100 odmian winoro$li jakie znajduja sie w WINNICY SWIDNICKIE] pozwala pozna¢

roznorodnos¢ smakow jaki oferujg nam winogrona z ktérych powstajg najbardziej znane
wina tj. Chardony, Pinot Blanch, Pinot Gris, Pinot Noir, Oporto, Gewurztraminer, Rondo,

Muskat, Regent i wiele, wiele innych



WYCIECZKA DO ZAPRZYJAZNIONE]
PASIEK| "POD LASEM"

Ogromna dawka wiedzy o apiterapii, czyli wykorzystaniu miodow
i produktow pochodzenia pszczelego do leczenia i profilaktyki
prozdrowotnej i urodowej. Kazdy uczestnik wyjdzie z warsztatu
wyposazony w wiedze i stoiczek miodu z lokalnej pasieki.

W trakcie warsztatéow i degustacji uczestnicy poznaja:
- wszystkie elementy ula oraz przyrzady jakimi postuguje
sie pszczelarz
- cykl rozwojowy pszczét
- role pszcz6t w Srodowisku
- rodzaje i smaki miodow z pasieki



WARSZTATY KULINARNE

Zdrowe stodycze - Warsztaty te zostaty przygotowane z myslg o wszystkich
tych, ktérzy nie mogg zy¢ bez stodkosci, postanowili zrezygnowac

z niezdrowych, petnych rafinowanego cukru, ttuszczy trans i catej masy
chemicznych dodatkbw na rzecz zdrowych, zrobionych z naturalnych
sktadnikéw przekgsek. Uczestnicy dowiedzg sie, iz ich zrobienie jest banalnie
proste oraz jak bardzo mogg byc¢ pyszne i stodkie mimo, ze nie zawierajg
cukru.

Kuchnia wegetarianska i weganska - Uczestnicy na warsztatach nauczg sie
komponowa¢ i doprawial positki z pominiecie ttuszczu i biatka. Idealne
warsztaty dla oséb, ktére sg ciekawe nowych smakow.

Kuchnia RAW - Surowe pozywienie, czyli Raw Food, zyskuje coraz wiekszg
popularnos¢ na catym sSwiecie. Dieta ta zyskuje swoich zwolennikow

w codziennym zyciu. Dotychczas problem stanowito jednak skomponowanie
z nich smacznych dan. Warsztaty te majg na celu przedstawienie Kkilku
ciekawych propozycji dan przygotowanych ,na surowo”.



WYPOZYCZENIE APARATU INSTAX

Chcesz, aby Twoje spotkanie byto wyjatkowe?
Wypozycz u nas aparat Instax, aby uwieczni¢ najlepsze
chwile! Jest to Swietna atrakcja dla uczestnikéw,

a wspomnienia pozostang na dtuzej.

Obstuga aparatu jest bardzo prosta i intuicyjna.

Istnieje takze mozliwos¢ wypozyczenia gadzetow,
ktore uswietnig zdjecia.

Doskonata jakosc¢ zdje¢, mobilnos¢ i mozliwos¢
dysponowania aparatem przez catg impreze!



INTEGRACJA W DOMKU GRILLOWYM

Domek Grillowy jest niezastgpionym miejscem do organizacji
mniej formalnych spotkan firmowych, rodzinnych i towarzyskich.
Przy przepysznych potrawach z grilla, przygotowanych przez
Szefa Kuchni, Goscie bawig sie do biatego rana.

Wyposazony jest on w sprzet muzyczny, ogrzewanie, parkiet
taneczny oraz patio na ktorym przy dobrej pogodzie mogg
zrelaksowac sie goscie.

Domek Grillowy pomiesci do 100 osdb, natomiast na terenie
Parku istnieje mozliwos¢ zorganizowania imprez plenerowych na
kilkaset osob.



PRZYJECIE W SALI DEBOWE]

Sala Debowa to przepieknie zlokalizowana sala na terenie parku
wpisanego do rejestru zabytkéw. Urokliwa okolica oraz
profesjonalnie  przygotowany i wyposazony obiekt jest
wymarzonym miejscem do organizacji wszelkiego rodzaju
szkolen, konferencji, przyjec¢ okolicznosciowych takich jak wesela
I bankiety.

Profesjonalnie przygotowana sala dysponuje wysokiej jakosci
sprzetem multimedialnym, nagtoSnieniowym i osSwietleniowym.
Oferujemy bankiety do 160 oséb przy stotach okraggtych lub
tradycyjnych.



