HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA
Znamy program pierwszej edycji Bioweekendu!

Ogtoszono program pierwszej edycji Bioweekendu odbywajgcego sie w Hotelu Debowym Biowellness &
SPA na Dolnym Slasku

Poczatek lata to idealny czas na oczyszczenie ciata i umystu. Juz za niewiele ponad miesigc — 22-23
czerwca — przekonajg sie o tym goscie Bioweekendu, wydarzenia poswieconego w catosci zdrowemu
stylowi zycia, wellness oraz rownowadze fizycznej i duchowej. Pierwsza edycja odbedzie sie na terenie
zabytkowego Hotelu Debowego. Bioweekend to m.in. inspirujgce wykfady i warsztaty, biojarmark, relaks w
wielokrotnie nagradzanym SPA i zajecia dla najmtodszych.

Bogaty program

Od inspirujacych wyktadéw z zakresu apiterapii (terapii opartej bazujacej na miodzie), terapii Swiattem
kamieni czy technik relaksu, przez warsztaty dotyczace uwaznosci jedzenia, sesje jogi, warsztaty
ceramiczne, az po niezwykte koncerty, stanowigce idealne zwienczenie dnia — na gosci wydarzenia czeka
niezwykle bogaty, ciekawy program.

W urokliwym, zabytkowym parku Hotelu Debowego odbedzie sie takze Bio Jarmark, ktéry zgromadzi okoto
30 stoisk z ekologicznymi produktami: naturalnymi kosmetykami, przyjazng dla srodowiska odziezg czy
lokalnymi winami i serami. To dobra okazja na rozpoczecie przygody ze swiadomym odzywianiem i zyciem
w zgodzie z natura.

Holistyczne podejscie

Wydarzenie dedykowane jest nie tylko mitoSnikom zdrowego stylu zycia, ale rowniez wszystkim tym, ktorzy
dopiero planujg zmiane swoich nawykéw. Idea Bioweekendu nawigzuje do filozofii biowellness, ktora
akcentuje pozytywny wptyw dobrostanu psychicznego, fizycznego i duchowego. Wydarzenie bedzie szansg
poznania tajnikdw ekologicznego stylu zycia i nowych smakéw. O te ostatnie zadba Katarzyna Gubata,
propagatorka zdrowego zywienia, ktéra specjalizuje sie w kuchni roslinnej. Poprowadzi szereg warsztatow,
podczas ktérych dostarczy solidng dawke wiedzy z zakresu swiadomego odzywiania. Przewidziana jest
m.in. wyprawa przyrodnicza potgczona z degustacja.

Nie zabraknie tez ekspertow zwigzanych z rozwojem duchowym, takich jak Mateusz Deker, instruktor jogi,
ktéry zdobywat swoje doswiadczenie w trakcie trzech pobytéw w Indiach, oraz Krzysztof Stowinski,
Konsultant Ajurwedy Maharishiego i nauczyciel Transcendentalnej Medytac;ji.

Sprawdzcie petny program dostepny wydarzenia. Miejsce na poszczegodlne warsztaty mozna
zarezerwowac tutaj.



https://u.profitroom.com/2017.hoteldebowy.pl/uploads/PDF/harmonogramwww.pdf
https://www.hoteldebowy.pl/vouchery

Bioweekend odbywa sie na terenie Hotelu Debowego Biowellness & SPA, potozonego u podnéza Gor
Sowich, w potudniowej czesci wojewddztwa dolnoslaskiego. Miejsce oddalone zaledwie 60 km od
Wroctawia stynie z unikatowego, gorskiego mikroklimatu.

Link do wydarzenia: https://www.facebook.com/events/578269079334031/



https://www.facebook.com/events/578269079334031/

